
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 «Корневской детский сад» муниципального образования –  

Скопинский муниципальный район  

Рязанской области 

 

 

Распорядок дня на 2024 – 2025 учебный год 

 средняя группа «Непоседы» (4-5 лет)  

Прием детей (на улице) 7.30 – 8.00 

Приход детей в д/сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, подготовка к 

завтраку 

8.00 - 8.35 

Завтрак 8.35 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 
8.50 - 9.00 

Организованная деятельность, 

занятия со специалистами (включая перерыв 10 минут) 
9.00 – 9.50 

Самостоятельная деятельность, 

занятия со специалистами 
9.50 – 10.35 

Второй завтрак 10.35 - 10.45 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к прогулке 
10.45 – 11.00 

Прогулка 11.00 - 12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
12.05 - 12.20 

Обед 12.20 – 12.40 

Самостоятельная деятельность, подготовка ко сну 12.40 – 12.45 

Дневной сон 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к полднику 

15.15 - 15.30 

 

Полдник 15.30 - 15.40 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность, занятия со 

специалистами, подготовка к прогулке 

15.40 - 16.05 

 

Прогулка, уход детей домой 
16.05 - 17.30 

 

 

ПРИНЯТО: 

На Педагогическом совете 

Протокол № 1 

от «28» августа 2024 года 

УТВЕРЖДАЮ:________ 

Заведующий МДОУ детский сад 

«Корневской детский сад» 

Конопкина Е.В. 

Приказ № 27 

от «02» сентября 2024 года. 
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